
 

再就職を希望する人を対象としたセミナーを開催します。 

仕事復帰や転職を考えるとき、ひとつの壁に感じてしまうコトに「パソコン操作」があります。 

求人内容には”簡単なパソコン操作ができる方”と書かれているけれど、基準がわからないし、 

パソコンを使った仕事の経験がないからと、不安に思っている方いませんか？ 

基本となるMicrosoft のWord と Excel を学び、就職に向けての不安を解消していきましょう！ 

雇用保険受給中の方へ 求職活動実績の対象となるセミナーです 

お問合せ・申し込み 

みのかも女性活躍支援センターRe:Ola（リオラ） 

電話または美濃加茂市公式 LINEからお申込みください 

Ｔ Ｅ Ｌ： 090-9022-2200（平日 10:00～16:00） 

H   P： 右記載の２次元コードを読み取りホームページへ 

講 師 

キャリアカウンセラー 

ライフスタイルプロデューサー 

安藤 摩里 氏 

令和7年度後期 無料託児 
付きの 

セミナーです 

HP 予約 

 

仕事で使えるパソコン操作 

～Excel 編～ 

仕事で使えるパソコン操作 

～Word編～ 

事務作業はもちろん、契約書や送付状の作成、

プレスリリース、社内外のビジネス文書など

Wordは必須！基礎から学びます！ 

表計算ソフトの Excel は、データ入力、グラフ

作成など、業務効率に役立つ様々な機能を備

えた事務職必須のソフト。基礎をおさえよう！ 

時  間  １０：３０～１２：００           

定  員  各回５名（要予約）          受講料  無 料 

持ち物  Word・Excel のプログラムが入ったパソコン等 

託児締め切り：1月 6日（火） 託児締め切り：2月 3日（火） 


