
 

キャリアコンサルタントによる 

曜 の 土 日 

キ  相 談 ア  ャ  リ  

■問合せ・申し込み 

 電話または美濃加茂市公式 LINEから、 

みのかも女性活躍支援センターRe:Ola(リオラ)へ 

TEL ： 090-9022-2200（平日 10：00～16：00） 

 ▶美濃加茂市公式 LINEへは右記の 2次元コードから 

詳しくはリオラホームページでご確認ください！ 

右の２次元コードからどうぞ！ 

令和７年度前期 

心も身体も元気で働き続けるために… 

働き方やキャリアの築き方、人間関係、両立など、働く上での悩みについて 

キャリアコンサルタントに相談してみませんか。 

令和７年 ６月７日(土)・８月２日(土)・１０月４日(土) 

みのかも女性活躍支援センターRe:Ola セミナールーム ①10：30-11：15  ②11：30-12：15 

定 員 ①・② 各１名（要予約） 対 象 どなたでも 相談料 無 料 

リルハ（働き方・キャリア支援）代表 

  講師 白川 ユウ  
1987年生まれ。 

国家資格キャリアコンサルタントとして、子育てと仕事の 

両立サポートをセミナーや会社向けに実施。 

また”働き続けたい職場づくり”を目標に従業員満足度を 

上げる組織支援も行う。 

令和７年度より Re:Ola(リオラ)の新規相談を開始！ 

偶数月第２土曜の午前中、お仕事・働き方にお悩みの方向けの個別相談を開催！ 

年齢・性別問わず、どなたでもご相談いただけます。 

（美濃加茂市 LINE） （リオラ HP） 

tel:090-9022-2200（平日10：00

