
 

お問い合わせ先 

みのかも女性活躍支援センターRe:Ola(リオラ) 

TEL ：０９０-９０２２-２２００(平日 10：00～16：00) 

LINE： 右の２次元コードから Re:Olaまで 

詳しくはリオラホームページでご確認ください！ 

 

日 時 （毎月第 4火曜日に開催）  

◇2025年 前期 

4/22、5/27、6/24、7/22、8/26、 

9/30 （９月は第５火曜日です）、10/28 

キャリアとは、その人の『生き方』 を表す言葉です！ 

仕事、家庭、人間関係、環境、経験、ライフスタイルなどを通して培った自分自身 

のキャリアの活かし方、キャリアのつくり方、また、キャリアを活かした働き方に 

ついて、気軽にキャリアコンサルタントに相談ができます。 

一緒に「理想のキャリア」「なりたい自分」の実現を目指しませんか？ 

お越しいただくことが難しい方は、電話での相談も受け付けています。 

場 所 

みのかも女性活躍支援センターRe:Ola 

(美濃加茂市健康のまち 1丁目 2番地 健康プラザ内) 

相談料 無 料 

予  約 不 要 

講 師 
みのかも女性活躍支援センター 

キャリアコンサルタント 

小畑 陽子 

予約不要なので、 

フラっと立ち寄れる！ 

短い時間でも大丈夫です。 

気軽にお話に来てくださいね♪ 

令和７年度前期 

（美濃加茂市 LINE） （リオラ HP） 


