
 

再就職を希望する人を対象としたセミナーを開催します。 

再就職に向けて、何から始めればよいか、どんな準備をすればよいか… 

また、就職した後にもいろんな悩みや課題に直面します。 

今回はパソコンのWord と Excel の基礎を学び、就職に向けての不安を解消していきましょう。 

雇用保険受給中の方へ 求職活動実績の対象となるセミナーです 

お問い合わせ・申し込み 

【みのかも女性活躍支援センターRe:Ola（リオラ）】 

Ｔ Ｅ Ｌ: 090-9022-2200（平日 10:00～16:00） 

 

詳  細：右記載の２次元コードを読み取りホームページへ 

申  込：美濃加茂市公式 LINEよりお申込みいただけます 

【メニュー】➤【イベント】➤【Re:Ola（リオラ）】➤【講座情報】➤【講座を予約する】➤講座を選択し申込 

講 師 

キャリアカウンセラー 

ライフスタイルプロデューサー 

日本少子化対策ネットワーク代表理事 

安藤 摩里 氏 

令和6年度後期 

託児付き 
セミナーです 

仕事で使えるパソコン操作 

～Word編～ 

事務職以外の仕事でも送付状作成やプレス

リリース、契約書、社内外のビジネス文書な

どMicrosoft のWordは必須！ 

文字の大きさ変更など基礎から学べます。 

時  間  １０：３０～１２：００ 

定  員  各回５名（要予約） 

受講料  無 料 

※託児はセミナー開催日の一週間前に 

予約を締め切ります 

※託児は無料です 

HP 申込 

仕事で使えるパソコン操作 

～Excel 編～ 

表計算ソフトのExcel。データの入力、計算、 

グラフ作成など、業務の効率化に役立つ様々な

機能を備える事務職必須のソフトです。 

基本操作や簡単な関数、グラフなどを学びます。 


