
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらきらかもジョ Project 

高校生のためのライフデザイン講座 Vol．２ 

電話かメールでみのかも女性活躍支援センターRe:Ola（リオラ）まで。 

TEL：０９０－９０２２－２２００ 

MAIL：caminho＠city.minokamo.lg.jp 

CaminhoHP からも申込みできます。（右記 QR コードから） 

申込み 

10年後、20年後… 

未来の自分が、どこで、だれと、どんなことをしているかを想像したことはありますか？ 

これから先の人生には、就職、結婚、子育て、介護、定年退職、とさまざまなライフイベントがあり、 

そのステージ毎に選択をしなければならない場面に出会います。 

そこで、「自分はどうしたいのか」という思いを持って、自分らしい道を選択し、歩んでいけるように… 

ライフイベントについて学べるカードゲーム、少し先行く先輩との体験談を交えた交流など、楽しみながら 

自分の未来について考えるイベントを開催します。 

地元で就職し、その後転職も経験。 

加えて地域の青年団体の活動にも参加！ 

結婚は婿養子という形を選択し、姓を 

「長屋」から「加藤」に…現在妊娠中の 

奥さまを気遣い、あらゆる面で 

サポートに奮闘中！ 

 

ｎん 

定 員 

参加料 

日 時 

会 場 

２０２３年８月６日（日） １０：００～１２：００ 

 

リバーポートパーク美濃加茂 ビジターハウス大ホール 

 

市内在住・在学の高校生２０名（要予約・先着順） 

 

無料 

なりたいオトナを目指して…未来を描いてみよう！ 

社会保険労務士・ 

株式会社ママプロ代表 

社会保険労務士としての知識と、 

豊かな経験をもとに、母親のための再就職 

支援や男性の育児休業取得支援に取り組む。 

若い世代に将来の仕事や働き方について 

考えてほしいと、大学などでキャリア 

デザイン講座を担当。 

 

夫婦で協力し、お互い 

仕事を持ちながら家事育児も 

両立！子育て家庭のリアルな体験談

を夫目線、妻目線で語ってくれます。 

仕事も暮らしも子育ても、 

思いきり満喫！！ 

 

 


