
 

令和４年 10 月 13 日(木) 

お申し込み・お問い合わせはこちら 

直接または電話、Caminho ホームページから 

TEL：090-9022-2200（平日 10:00～16:00） 

※ホームページへは右の QR コードから 

お風呂でゆっくり温まる… 

体にやさしい薬草入浴剤をつくろう！！ 

セラピスト RIE 先生 日 時 

1 日の終わりにゆっくりお風呂に浸かることは、体が温まるだけでなく、

保湿やリラックスなど、心身ともにさまざまな効果があります。 

その効果をさらにアップさせる薬草入浴剤を手作りしてみませんか？ 

薬草の入浴剤とバスソルトづくり 

講 師 

① 10:30～11:30 

② 13:30～14:30 

定 員 ① ・②各５名 

受講料 700 円(材料費込) 

場 所 みのかも女性活躍支援センターRe:Ola  

セミナールーム 

無料託児あり 

(予約制) 

腸マッサージやハッカ油の除菌スプレーづくり 

など、リオラで多数講師を勤めていただいている 

人気の先生です！ 


