
 

再就職を希望する人を対象としたセミナーを開催します。 

自分に合った職業って？子どもの預け先は？職務経歴書の書き方？ 

再就職に向けて、何から始めればよいか、どんな準備をすればよいか… 

就職に向けてひとつひとつ不安をなくしていきましょう。 

自分に合った働き方を考えよう！ 

～適職診断～ 

就職に向けての準備をしよう！ 

～こどもの預け先・家庭の連携など～ 

応募書類の書き方のコツ 

～履歴書・自己 PR・職務経歴書～ 採用につながる面接のポイント 

雇用保険受給中の方へ  求職活動実績の対象となるセミナーです 

適職診断を通して、自分に合った働き方や

自分を活かせる仕事について考え、再就職

に向けての第一歩を踏み出しましょう！ 

自分に合った働き方や周りの環境を

一緒に考え、自分らしく働ける準備を

しましょう♪ 

経験は一番のアピールポイント！ 

自分のやってきたことに自信を持って、

一緒に書きあげましょう☆ 

やっぱり希望の職場で働きたい！ 

緊張する面接ですが、ポイントを

押さえて採用につなげましょう♪ 

時  間  １０：３０～１１：３０（セミナー） 

１１：３0～１２：００（質疑応答・交流） 

個別相談 （1人４５分間・要予約） 

① １３：３０～１４：４５ 

② １４：３０～１５：１５ 

※個別相談はセミナーとは別途予約が必要です 

定  員  ５名（先着順・要予約） 

受講料  無 料 

お問い合せ・申し込み 

【みのかも女性活躍支援センターRe:Ola】 

メール：caminho@city.minokamo.lg.jp 

H  P：下記QRコードからホームページへ 

講 師 

キャリアカウンセラー 

ライフスタイルプロデューサー 

安藤 摩里 氏 

令和４年度前期 託児ありの 
セミナーです 


