
   

【申込み・問合せ】 

TEL  ： 090-9022-2200 (センター直通)  MAIL ： caminho@city.minokamo.lg.jp 

H P  ： https://caminho-minokamo.com/  右のQRコードからどうぞ→ 

『消しゴムハンコで 

オリジナルトートバッグづくり！』 

【定 員】①②各５組 

【材料費】500円／バッグ１つにつき 

【講 師】おやこカフェ HOCCO 

     神前めぐみ先生 

1/12（水） 

⓵10:30～11:15 

②11:15～12:00 

『カラフルかわいい 

アイシングクッキーをつくろう！』 

【定 員】5組 

【材料費】500円/クッキー4 枚 

【講 師】JSA認定講師 

森川愛沙先生 

3/3（木） 

10:30～12:00 

1/27（木） 

10:30～12:00 

【定 員】10組程度  

【参加料】無料 

【講 師】アンガーマネジメント 

コンサルタント 

渡辺佳奈子先生 

2/10（木） 

10:30～12:00 

『ぬり絵セラピー～色で表現する 

私だけのメッセージを読み解こう！～』 

【定 員】６組 

【参加料】無料 

【講 師】元保育士・幼稚園教諭 

     ぬり絵インストラクター 

     酒井美香先生 

3/9（水） 

10:30～12:00 

移転オープニングイベント 

【開催場所】 みのかも女性活躍支援センターRe:Ola（リオラ） 

（美濃加茂市健康のまち１丁目２番地 みのかも健康プラザ内） 

みのかも女性活躍支援センターは、中部国際医療センター併設の 

みのかも健康プラザに移転しました！ 

新しくなったリオラに、ぜひ、遊びに来てください！！ 

2022年１月～３月 

 

『こどもにかかるお金について 

～「出産」から「教育資金」まで 

しっかり備えて笑顔で子育て～』 

【定 員】10組程度  

【参加料】無料 

【講 師】ファイナンシャルプランナー 

     折戸知美先生 

『子育て中のイライラをコントロール

～ママのアンガーマネジメント』 
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