
 

 

ラク可愛いヘアアレンジでおうち時間も気分 UP！ 

出かける機会が無くなったからと、メイクやおしゃれ、髪の毛のお手入れなど、 

“キレイでいること”の手を抜いていませんか？ 

自分に似合うヘアスタイルで過ごすだけでも、おうち時間がちょっと HAPPYに♡ 

プロの美容師さんが、おうち時間からお散歩、近所のスーパーまでのお買い物等に 

ぴったりで、なおかつ、あなたに似合うへアアレンジを教えてくれます。 

自分で簡単にできる『ラク可愛いヘアアレンジ』を覚えて、気分をＵＰさせましょう！！ 

とき 

 

１

１月８日 

11月８日(月) 

①10:30～11:30 

②13:30～14:30 

ところ 

みのかも女性活躍

支援センター 

Re:Ola(リオラ) 

定員 
 

①・②各回 3名 

受講料 

500円 

９月１０日(金)AM10:00～、直接または電話で

みのかも女性活躍支援センターRe:Ola(リオラ)へ 

 

T E L：090-9022-2200（センター直通） 

MAIL：caminho@city.minokamo.lg.jp 

 

◆CaminhoHPからも申し込みできます 

HPへはこちらの QRコードから → 

お申し込み 

講 師 
アトリエシュウ 店長 市川葉一さん 

女子力アップ講座 


