
 

【申込み・問い合せ】 

みのかも女性活躍支援センターRe:Ola（リオラ） 

（MEGAドン・キホーテ UNY 美濃加茂店 2階） 

TEL：090-9022-2200 

個別相談申込は窓口で直接、電話、 

もしくは Caminho ホームページから→ 

 

家庭や子育てのこと、仕事のこと、育児・介護との両立など… 

普段の生活の中で、いろんな悩みやモヤモヤを抱えていませんか？ 

 

そんな悩みやモヤモヤを気軽に相談できるのが、 
『キャリアデザイン＋』の個別相談会です。 
 
ちょっと肩の荷物を降ろして自分自身と向き合うことで、見えてくること、 

気づくことが、きっとあるはずですよ！お子さんと一緒に参加できます。 

 

日にち   6月 23日（火） 

時 間  個別相談 定員４名  （1人当たり 45分間） 

①１０：３０～１１：１５ 

           ②１１：３０～１２：１５ 

           ③１３：３０～１４：１５ 

           ④１４：３０～１５：１５ 

 

 お越しいただくことが難しい方は、電話での相談も受け付けています。 

 

 

 

【講 師】 

一般社団法人日本少子化対策ネットワーク代表理事・株式会社トライフィット専務取締役 

キャリアカウンセラー ライフスタイルプロデューサー 安藤 摩里 さん 

キャリアカウンセラー・ライフスタイルプロデューサーとして多くの女性を応援！ 

さまざまな形で夢を叶える術や理想の自分になるための一歩を踏み出すアドバイスを 

してくださいます。 

 

相談無料 

要予約 

新型コロナウイルス感染症の拡大を予防するため、リオラご利用の際には、 

手洗い、手指消毒、検温、マスク着用にご協力をお願いします。 

2020年 


