
 

毎日が楽しくなる 

家電の知識 

自分の魅力再発見！女子力アップ講座 
 

家電は最高の家事時短アイテム！便利・快適さ、かかる電気

代等踏まえて、家電選びや使い方のコツを学びます。 

調理家電をうまく使って食事の支度が楽に！家事負担を軽減

し、時間と心に少しでもゆとりのある生活を送りませんか？ 

●と き １２月１２日（木） 

１０：３０～１２：００ 

●ところ みのかも女性活躍支援センターRe:Ola(リオラ) 

     （MEGAドン・キホーテ UNY美濃加茂店 2階） 

●定 員 ６人（要予約） 

●受講料 ５００円 

 ●講 師 家庭の省エネエキスパート 

小林 由紀子さん 

     （NPO法人 e-plus生涯学習研究所） 

 


