
仕事と育児・家事の両立を学ぼう！

10：00~12：00
12月9日（日）
平成30年

講師

育休後コンサルタント®
や ま   ぐ ち     り     え

山口 理栄氏

可児市子育て健康プラザmano 西棟2階 研修室1・2

30名
可児市下恵土5076番地

※先着順・定員になり次第締め切ります。　

場所

定員

育児休業中の方とそのパートナー（育児休業中の方だけの参加も可能。
  再就職を目指す方も参加いただけます。）

対象

【プロフィール】
総合電機メーカーに24年間勤務。2度の育休を取得し部長職ま
で務める。社内の女性活躍推進プロジェクトのリーダ―に就
任。その後、育休後コンサルタント®として独立し、「育休後カ
フェ®」を主宰。その他、女性活躍推進コンサルティングや育休
取得社員向けセミナー等を年間200回以上提供。著書「改訂版
さあ、育休後からはじめよう～働くママの応援歌～」等

育休復帰しても仕事はスムーズにこなせるだろうか、仕事と家庭の両立はうまくできるだろうか・・・
職場復帰に不安を抱えていませんか？

職場復帰後も自分らしく働き続けるために、復帰後の働き方や生活のスケジュールの組み立て方、
職場や家族とのコミュニケーションの取り方など、仕事と育児・家事の両立のコツを学びませんか。

パートナーと一緒に是非ご参加下さい。復帰に向けて準備をしましょう。

受講無料
無料託児あり
いずれも事前申込み制

※詳しくは裏面を
ご覧ください

【主催】岐阜県・可児市・美濃加茂市
【後援】岐阜労働局／（一社）岐阜県経営者協会／（一社）岐阜県経済同友会／岐阜県商工会議所連合会／
岐阜県商工会連合会／岐阜県中小企業団体中央会／連合岐阜／岐阜県社会保険労務士会



●定員になり次第締め切りとなります。
●お申込み後は、参加票などの送付は致しませんので、当日直接ご来場ください。（定員を超えた場合はご連絡致します。）
●託児を申込みの方へ/託児は15名程度（先着順とさせていただきます。定員を超えた場合はご連絡致します。）
●託児を申込みいただきました方には、事前に託児についてのお願いや持ち物などを事務局からお知らせします。
※本事業は㈱中広が岐阜県から委託を受けて実施しております。　※お申込みにあたっていただいた個人情報は本事業の他、岐阜県主催事業のご案内以外に使用することはありません。

電話・FAX・Eメールにて、お名前・ご住所・お電話番号・EメールまたはFAX番号をご連絡下さい。

山口理栄先生のセミナー
↓

参加者同士の意見交換・情報交換
↓

市の担当者による、子育て環境や
制度等の情報提供

当日の流れ

仕事と育児・家事の両立を学ぼう！

ここがポイント！

●セミナーで、復帰後の仕事と育児・家事両立のコツやスケ
ジュールの組み方、上司とのコミュニケーションの取り方
が学べる。
●パートナーと一緒に参加することで、復帰後の育児と家事
についてや、夫婦のパートナシップについて考えることが
できる。
●同じ育休中の仲間と交流することで、情報交換ができる。
●市の担当者に子育て環境や制度について教えてもらえる。
●無料託児があるので、安心してセミナーに参加できます。

【 両立支援セミナー 中濃会場 】
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